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CON DOTTORI SPECIALIZZATI IN SCIENZE PREVENTIVE,
ADATTATE E TECNICA DELLO SPORT
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BEACH NORDIC WALKING
RISVEGLIO MUSCOLARE

ATTIVITA MOTORIE PER BAMBINI DAl 6 Al 13 ANNI
BEACH ATLETICA / BEACH VOLLEY / BEACH SOCCER / BEACHTENNIS

LE ATTIVITA SI SVOLGERANNO NELLE SPIAGGE DI CALA GONONE, CARTOE, OSALA.
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DAL LUNEDI AL VENERDI - ORARIO: 7:00 > 8:00 E 19:00 > 20:00

BEACH NORDIC WALKING

MARTEDI E GIOVEDI - ORARIO: 7:00 > 8:00 E 19:00 > 20:30

RISVEGLIO MUSCOLARE

LUNEDI, MERCOLEDI E VENERDI - ORARIO: 7:00 > 8:00

ATTIVITA MOTORIE PER BAMBINI DAI 6 Al 13 ANNI
BEACHATLETICA /BEACH VOLLEY /BEACHSOCCER/BEACHTENNIS
DAL LUNEDI AL VENERDI

I PARTE DA LUS L)) | GIORNI E GLI ORARI DELLE ATTIVITA
POSSONO ESSERE MODIFICATI IN BASE ALLE VOSTRE ESIGENZE!
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Cell. +39 340 1055123
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